(
RoGast Kinder - Speiseplan

MORIL
KW 47 / 16.11.-20.11.26

Mo Li it W I . Spitzl A,G
16.11. insen mit Wurzelgemiise, Spatzle

Di . ) . . A,G
17.11. Falaffelbadllchen mit Joghurt-Minze-Dip, Bulgur

Mi Pasta in Tomatensauce, Parmesankadse AG
18.11. Knabbergemiise

Do Mit Kase liberbackener Blumenkohl in weiler Sauce,
19.11. Dampfkartoffeln ©

Fr . . A,C,G,L,0
20.11. Gemiisemaultaschen mit Kartoffelsalat "~~~

Unsere Gerichte bereiten wir ohne Schweinefleisch zu.

Kurzfristige Anderungen / Verschiebungen behalten wir uns vor.
Anregungen und Kommentare zu unserem Kinder-Mittagstisch
nehmen wir gerne personlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen.
Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe der Speisen finden Sie detailliert
auf dem Folgeblatt.

RoGast GmbH

Graf-Bentzel-Str. 53, 72108 Rottenburg

Tel. 07472 /26229 www.rogast.de
AB 07472/26204 bestellung@rogast.de
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RoGast Kinder - Speiseplan

MOBIL
KW 48 / 23.11.-27.11.26
Mo Pasta mit Vier-Kise-Sauce ~©
23.11. Knabbergemiise
. Griesbrei mit Pfirsichen *©
24.11. riesbrei mit Pfirsichen
Mi . . . AG
5t 11 Spaghetti Bolognese (Rindfleisch), Parmesan ™
Do Gemiuse-Curry mit Basmatireis
26.11. y
Fr Maccaroni-Gemiise-Auflauf mit Mozzarella gratiniert AG
27.11. glasierte Butterkarotten

Unsere Gerichte bereiten wir ohne Schweinefleisch zu.

Kurzfristige Anderungen / Verschiebungen behalten wir uns vor.
Anregungen und Kommentare zu unserem Kinder-Mittagstisch
nehmen wir gerne personlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen.
Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe der Speisen finden Sie detailliert
auf dem Folgeblatt.

RoGast GmbH

Graf-Bentzel-Str. 53, 72108 Rottenburg

Tel. 07472 /26229 www.rogast.de
AB 07472/26204 bestellung@rogast.de
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RoGast Kinder - Speiseplan

MOBIL
KW 49 / 30.11. -04.12.26
Mo Kartoffelgratin mit Bergkase liberbacken,
30.11. dazu Butterbrokkoli ©
Di . . .
01.12 Hackfleisch-Bohnen-Topf (Chili con carne), Reis
Mi ] . . . A
02.12. Orientalische Kichererbsen-Gemiise-Pfanne, Cous-Cous
Do . ] . A,D,O
03.12 Kibbelinge (Seelachs) mit Remoulade, Kartoffelsalat ™
Fr Kasspatzle mit Allgauer Bergkase ACG
04.12. Knabbergemiise

Unsere Gerichte bereiten wir ohne Schweinefleisch zu.

Kurzfristige Anderungen / Verschiebungen behalten wir uns vor.
Anregungen und Kommentare zu unserem Kinder-Mittagstisch
nehmen wir gerne personlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen.
Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe der Speisen finden Sie detailliert
auf dem Folgeblatt.

RoGast GmbH

Graf-Bentzel-Str. 53, 72108 Rottenburg

Tel. 07472 /26229 www.rogast.de
AB 07472/26204 bestellung@rogast.de
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RoGast Kinder - Speiseplan

MOBIL
KW 50 / 07.12.-11.12.26
Mo Hackballchen (Gefliigel) in Tomatensauce
07.12. dazu Nudeln ACGL
Di N ) .G
08.12 Blumenkohl mit Kichererbsen, Krautersauce und Reis
Mi . . A
Pasta mit Berglinsen-Bolognese
09.12.
Do Erbsen und Fingermoéhrchen in Béchamelsauce,
10.12. Dampfkartoffeln A€
r Kaiserschmarrn mit Vanillesauce ~“C
11.12.

Unsere Gerichte bereiten wir ohne Schweinefleisch zu.

Kurzfristige Anderungen / Verschiebungen behalten wir uns vor.
Anregungen und Kommentare zu unserem Kinder-Mittagstisch
nehmen wir gerne personlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen.
Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe der Speisen finden Sie detailliert
auf dem Folgeblatt.

RoGast GmbH

Graf-Bentzel-Str. 53, 72108 Rottenburg

Tel. 07472 /26229 www.rogast.de
AB 07472/26204 bestellung@rogast.de
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RoGast Kinder - Speiseplan

MORBIL
KW 51 / 14.12. - 18.12.26
Mo Weisse Bohnen, Butterspatzle ACG
14.12. Knabbergemiise
Di Hahnchenbrust mit Friichten, Reis
15.12. ’
Mi i .. - A,G
16.12. Vegetarische Tortelloni in Tomaten-Basilikum-Sauce ™
Do Gebratene Schupfnudeln
17.12. mit mildem Rahmsauerkraut ~~6.0
Fr Bohnentopf mit Mais und Paprika
18.12. (Chili sin carne) mit Reis

Unsere Gerichte bereiten wir ohne Schweinefleisch zu.

Kurzfristige Anderungen / Verschiebungen behalten wir uns vor.
Anregungen und Kommentare zu unserem Kinder-Mittagstisch
nehmen wir gerne personlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen.
Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe der Speisen finden Sie detailliert
auf dem Folgeblatt.

RoGast GmbH

Graf-Bentzel-Str. 53, 72108 Rottenburg

Tel. 07472 /26229 www.rogast.de
AB 07472/26204 bestellung@rogast.de
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RoGast Kinder - Speiseplan

MORIL

KW 52 / 21.12.-25.12.26

Mo

2112, Mildes indisches Linsencurry (Dal), Reis

Di
2912 Butterspatzle mit ganzen Champignons in Rahmsauce AG

Mi
23.12.

Milchreis mit Apfelmus G

Do
24.12.

Fr
25.12.

Unsere Gerichte bereiten wir ohne Schweinefleisch zu.

Kurzfristige Anderungen / Verschiebungen behalten wir uns vor.
Anregungen und Kommentare zu unserem Kinder-Mittagstisch
nehmen wir gerne personlich, telefonisch oder per E-Mail entgegen.
Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe der Speisen finden Sie detailliert
auf dem Folgeblatt.

RoGast GmbH

Graf-Bentzel-Str. 53, 72108 Rottenburg

Tel. 07472 /26229 www.rogast.de
AB 07472/26204 bestellung@rogast.de
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Allergene & Zusatzstoffe

Aufgrund der Verarbeitung verschiedener allergenhaltiger Produkte in unserer Kiiche ist es grundsatzlich
moglich, dass in jedem unserer Gerichte Spuren von glutenhaltigem Getreide, Sesam, Senf, Sellerie, Soja,
Ei und Milch enthalten sein kénnen.

Allergene:

A = Glutenhaltiges Getreide H = Schalenfriichte / -erzeugnisse
B = Krebstiere / -erzeugnisse L = Sellerie / -erzeugnisse

C = Eier / -erzeugnisse M = Senf / -erzeugnisse

D = Fisch / -erzeugnisse N = Sesam / -erzeugnisse

E = Erdnlsse / -erzeugnisse O = Schwefeldioxid / -erzeugnisse
F = Soja / -erzeugnisse P = Lupine / -erzeugnisse

G = Milch / -erzeugnisse (inkl. Laktose) R = Weichtiere / -erzeugnisse
Zusatzstoffe:

1 = mit Konservierungsstoff 2 = mit Geschmacksverstarker

3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Farbstoff

5 = mit Phosphat 6 = mit SGBungsmittel

7 = koffeinhaltig 8 = chininhaltig

9 = geschwarzt 10 = enthalt Phenylalaninquelle



